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Ππόλογορ 

Θέμα: Fast food vs σπιτικού φαγητού. 

Οι άνθπυποι τπώμε μόνο με το στόμα; Η γεύση μαρ 

κάνει πποσυπινά εςτςσείρ, πποσυέπει παπηγοπιά όταν 

κάποια άλλη αίσθηση λείπει, η γεύση μαρ πποκαλεί 

εςσαπίστηση ή απόππιτη και μαρ κάνοςν να 

απουασίσοςμε αν θέλοςμε πεπισσότεπη από την τπουή 

ή έσοςμε σοπτάσει. Όμυρ οι άνθπυποι επιλέγοςμε το 

υαγητό μαρ από την εμυάνιση και την οσμή τος. Έτσι 

το επώτημα αςτό μαρ ενέπνεςσε να θέσοςμε τα εξήρ 

επυτήματα: 

 Πνηνο είλαη ν νξηζκόο ησλ fast food; 

 Πνηα ε πνηόηεηα ησλ πιηθώλ θαη πνηνο ν ηξόπνο 

παξαγσγήο ηνπο; 

 Πνηεο θήκεο ηζρύνπλ; 

 Πσο επεξεάδνπλ ηελ πγεηά καο; 

Μεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζακε είλαη έξεπλα ζην 

δηαδίθηπν θαη ρξεζηκνπνηήζακε σο βάζε πιεξνθνξηώλ 

ηα hamburger.  
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Ποιορ είναι ο οπισμόρ τυν fast food; 
 

Τν Fast food είλαη έλαο ηύπνο ηξνθήο καδηθήο 

παξαγσγήο πνπ έρεη ζρεδηαζηεί γηα εκπνξηθή 

κεηαπώιεζε θαη κε κεγάιε πξνηεξαηόηεηα ζηελ 

"ηαρύηεηα εμππεξέηεζεο" έλαληη άιισλ ζρεηηθώλ 

παξαγόλησλ πνπ εκπιέθνληαη ζηε καγεηξηθή επηζηήκε. 

 

 

Ποια η ποιότητα τυν ςλικών και ποιορ ο τπόπορ 

παπαγυγήρ τοςρ; 
 

Tν ζύγρξνλν εκπνξηθό fast food ζπρλά επεμεξγάδεηαη 

θαη πξνεηνηκάδεηαη κε βηνκεραληθό ηξόπν, δειαδή ζε 

κεγάιε θιίκαθα κε πξόηππα ζπζηαηηθά θαη 

ηππνπνηεκέλεο κεζόδνπο καγεηξέκαηνο θαη παξαγσγήο. 

Σηα πεξηζζόηεξα ηαρπθαγεία, ηα ζηνηρεία κελνύ 

θαηαζθεπάδνληαη γεληθά από  επεμεξγαζκέλα ζπζηαηηθά 

πνπ  παξαζθεπάδνληαη ζε κηα θεληξηθή κνλάδα 

ηξνθνδνζίαο θαη ζηε ζπλέρεηα απνζηέιινληαη ζε 

κεκνλσκέλεο ζπζθεπέο όπνπ ζεξκαίλνληαη θαη 

καγεηξεύνληαη (ζπλήζσο κε θνύξλν κηθξνθπκάησλ ή  

βαζύ ηεγάληζκα) ή ζπλαξκνινγνύληαη ζε ζύληνκν 

ρξνληθό δηάζηεκα. 

 

Έρνληαο σο βάζε ην hamburger, ζπγθξίλακε ηελ 

πνηόηεηα ησλ πιηθώλ ελόο ζπηηηθνύ κε ελόο 

παξαζθεπαζκέλνπ από ηαρπθαγείν hamburger. 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Food_processing
https://en.wikipedia.org/wiki/Food_processing
https://en.wikipedia.org/wiki/Food_processing
https://en.wikipedia.org/wiki/Deep_frying
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ςστατικά για σπιτικό Hamburger   

 1 κέηξην ζε κέγεζνο θξεκκύδη, θνκκέλν 

 1 θνπηάιη ηεο ζνύπαο ιάδη 

 2 θνπηαιηέο ηεο ζνύπαο κε ρακειή ζε ιηπαξά 

καγηνλέδα  

 2 θνπηάιηα ηνπ γιπθνύ ςηινθνκκέλα ηνπξζί 

 1 θνπηάιη ηνπ γιπθνύ ιεπθό μύδη 

 1 θηιό κνζραξίζηνπ θηκά 

 2 θνπηαιηέο ηεο ζνύπαο ζσο  

 ½ θνπηάιη ηνπ γιπθνύ θξεζθνθνκκέλε πηπεξηά 

 4 ςσκάθηα κε ζνπζάκη, ςεκέλα 

 4 θνκκάηηα ληνκάηα 

 4 θύιια καξνπιηνύ 

ςστατικά Fast food Burger 

 6 πξνπαξαζθεπαζκέλα ςσκάθηα   

 0,5kg κνζραξίζην θξέαο 

 6 θνκκάηηα Ακεξηθάληθν ηπξί 

 Κνκκέλεο πίθιεο ηνπξζί 

 Φύιια καξνύιη ζε κέγεζνο ηνπ ςσκηνύ 

 Κνκκέλν θίηξηλν θξεκκύδη  

 Αιάηη 

 Πάπξηθα 

 Τνκαηνπνιηόο 

 

Γπζηπρώο θαλέλα από ηα κεγάια θαζηθνπληάδηθα δελ 

δεκνζηεύνπλ κε εηιηθξίλεηα ηη αθξηβώο πεξηέρνπλ ηα πξντόληα 

ηνπο νύηε ηη ζπληεξεηηθά ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ δηαηήξεζε 

ηεο εκθάληζεο θαη γεύζεο ηνπο. Απηόο είλαη ν βαζηθόο ιόγνο 
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γηαηί πνιινί άλζξσπνη έρνπλ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα πσο 

απηά ηα πξντόληα είλαη αλζπγηεηλά.  

 

Ποιερ υήμερ ισσύοςν; 

 Φήμη: ην θξέαο ησλ hamburger είλαη  

 παξαζθεπαζκέλν από άινγν. 

Αλήθεια: έλα θιαζηθό κπέξγθεξ από έλα 

ηαρπθαγείν κπνξεί λα πεξηέρεη θξέαο από δεθάδεο ή 

θαη εθαηνληάδεο κνζράξηα. 

 Φήμη: ηα ηαρπθαγεία ζπλεζίδνπλ λα βάθνπλ ηα 

burger ηνπο γηα λα δώζνπλ ηελ αίζζεζε όηη είλαη 

ςεκέλα ζε ζράξα. 

Αλήθεια: ε ζθιεξή πξαγκαηηθόηεηα είλαη πσο απηή 

ε δηαδηθαζία δελ είλαη κύζνο, αιιά είλαη πνιύ 

ζπλεζηζκέλε. Σύκθσλα κε έξεπλεο, πνιιά 

ηαςπθαγεηα ρξεζηκνπνηνύλ δηάθνξεο ηερληθέο γηα 

λα θάλνπλ ην πξντόλ λα θαίλνληαη θαιύηεξα 

αηζζεηηθά θαη έλα από ηα θόιπα ηνπο είλαη λα 

ρξεζηκνπνηνύλ εηδηθέο βαθέο ζηα κπηθηέθηα γηα λα 

απνδώζνπλ ηηο καύξεο, θακέλεο ξίγεο από ηε 

ζράξα. 
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               Βαθή                            Σράξα 

 

 Φήμη: ηα ράκπνπξγθεξ δηαηεξείηαη γηα ρξόληα 

ρσξίο λα ραιάεη. 

Αλήθεια: Απηόο ν κύζνο είλαη ιαλζαζκέλνο, θαζώο 

νη αιπζίδεο fast food δελ πξόθεηηαη λα πάξνπλ άδεηα 

από ηα πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο θάζε ρώξαο αλ νη 

κέζνδνη επεμεξγαζίαο ηξνθίκσλ δελ είλαη αζθαιείο 

γηα ηνπο πειάηεο. 

Ταπηόρξνλα, έρνπλ δηεμαρζεί πνιιαπιέο έξεπλεο κε 

ζέκα ηε δηάξθεηα δσήο πξνπαξαζθεπαζκέλνπ 

θαγεηνύ θαη ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξεπλώλ 

έρνπλ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα πσο ηα 

ζπληεξεηηθά ηνπ πξνπαξαζθεπαζκέλνπ θαγεηνύ  

ζπληεξνύλ ηελ εκθάληζε θαη ηελ γεύζε ηνπ γηα 

καθξά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

Έρνπκε ζπιιέμεη ηα απνηειέζκαηα κίαο έξεπλαο 

πνπ δηεμάρζεθε ην 2010 θαη πεξηείρε 4 Hamburgers 

από δηαθνξεηηθά ηαρπθαγεία θαη 1 ζπηηηθό, ηα 

νπνία ηνπνζεηήζεθαλ κέξα ζε γπάιηλα αεξνζηεγή 

βάδα. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ ην ζπηηηθό  

hamburger άξρηδε λα απνζπληίζεηαη ελώ ηα  

Hamburgers από ηα ηαρπθαγεία έδεηρλαλ ζαλ λα 

είραλ κόιηο παξαζθεπαζηεί. 
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Μπνξείηε λα δείηε έλα βίληεν βαζηζκέλν ζηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο εδώ. 

 

Πυρ επηπεάζοςν την ςγεία μαρ; 

Οη παξαθάησ επηπηώζεηο ζρεηίδνληαη κε  ζπζηεκαηηθή 

θαη ζπρλή θαηαλάισζε fast food ζε ζπλδηαζκν ηελ 

απνπζία θαηαλάισζεο θαγεηώλ πςειά ζε ζξεπηηθέο 

νπζίεο. 

 Αύμεζε ηεο παρπζαξθίαο 

 Καξδηαθέο παζήζεηο 

  Υςειή αξηεξηαθή πίεζε 

 Οξηζκέλα είδε θαξθίλνπ 

 Οξκνληθέο δηαηαξαρέο 

 Καξθίλν ηνπ καζηνύ 

 Γηαβήηε ηύπνπ 2  

 Υπνγνληκόηεηα 

 Απμεκέλνο θίλδπλνο γηα άζζκα (λόγω ηων θθαλικών 

ενώζεων ποσ τρηζιμοποιούνηαι 

 Κίλδπλνο λα κπνπλ ζηελ ηξνθηθή αιπζίδα παζνγόλε 

αζζέλεηεο (ένα μπέργκερ από ένα ηατσθαγείο μπορεί να 

περιέτει κρέας από δεκάδες ή και εκαηονηάδες μοζτάρια) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=8uHxRwQqWFo


9 
 

 

ςμπέπασμα: 

Λόγνπ ηεο  αλαμηνπηζηία ησλ πιεξνθνξηώλ πνπ καο 

παξέρεηαη γηα έλα κεγάιν πνζνζηό αλζξώπσλ είλαη  

πξνηηκόηεξν λα παξαζθεπάζνπλ νη ίδηνη έλα γξήγνξν 

γεύκα γλσξίδνληαο ηε ζύζηαζε ηεο ηξνθήο πνπ 

θαηαλαιώλνπλ. 


