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Ειςαγωγι 

Το 2010 ζγινε μια πανελλινια ζρευνα ςτουσ Ζλλθνεσ μακθτζσ από το Ερευνθτικό 

Ρανεπιςτθμιακό Ινςτιτοφτο Ψυχικισ Υγιεινισ .Τα κφρια ευριματα ιταν ότι ζνασ 

ςτουσ 5 εφιβουσ ςτθν χϊρα μασ ζχουν μεγαλφτερο από το κανονικό βάροσ και ότι  

ποςοςτό 3.2% των εφιβων είναι παχφςαρκοι . Επίςθσ, από το 2002 ζωσ το 2010 

αυξικθκε  το ποςοςτό των παχφςαρκων εφιβων ςτθν χϊρα μασ και ςφμφωνα με τα 

ευριματα τθσ παροφςασ μελζτθσ θ Ελλάδα βρίςκεται ςτθν δεφτερθ κζςθ, μετά τθσ 

Θ.Ρ.Α.  

Βλζποντασ  ότι θ Ελλάδα ςυγκαταλζγεται ςτισ χϊρεσ με τα υψθλότερα ποςοςτά 

αποφαςίςαμε να αςχολθκοφμε με δυο ςυνθκιςμζνεσ διατροφικζσ διαταραχζσ:  τθν 

νευρικι ανορεξία και τθν νευρικι βουλιμία. 

 

Τα ερευνθτικά ερωτιματα που κζςαμε: 

 Τι είναι ανορεξία/παχυςαρκία; 

 Ροιοι είναι οι παράγοντεσ ανορεξίασ/παχυςαρκίασ; 

 Ροια είναι τα ςυμπτϊματα ανορεξίασ/παχυςαρκίασ; 

 Ρωσ μποροφν να αντιμετωπιςτοφν οι ανορεξία/παχυςαρκία; 
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Σι είναι νευρικι ανορεξία; 

 

Θ  νευρικι ανορεξία είναι μια διατροφικι διαταραχι κατά τθν  οποία το άτομο 

μειϊνει δραςτικά τθν ποςότθτα του φαγθτοφ που καταναλϊνει , με ςυνζπεια τθν 

υπερβολικι απϊλεια βάρουσ .Τα άτομα με νευρικι ανορεξία ςυνεχίηουν να νιϊκουν 

πείνα αλλά επιτρζπουν ςτουσ εαυτοφσ τουσ μόνο πολφ μικρζσ ποςότθτεσ φαγθτοφ. 

Θ μζςθ θμεριςια πρόςλθψθ κερμίδων για άτομα με ανορεξία είναι 600-800 

κερμίδεσ αλλά υπάρχουν και ακραίεσ περιπτϊςεισ ολικισ ακρεψίασ. Είναι μια 

ςοβαρι ψυχικι αρρϊςτια με υψθλό ποςοςτό παρενεργειϊν και το υψθλότερο 

ποςοςτό κνθςιμότθτασ από όλεσ τισ ψυχικζσ αςκζνειεσ. 
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Νευρικι ανορεξία: Αίτια-Παράγοντεσ 

Θ ακριβισ αιτία τθσ νευρικισ ανορεξίασ είναι άγνωςτθ. Ππωσ και με πολλζσ 

αςκζνειεσ, είναι πικανϊσ ζνασ ςυνδυαςμόσ βιολογικϊν, ψυχολογικϊν και 

περιβαλλοντικϊν παραγόντων. 

 Βιολογικοί παράγοντεσ: Αν και δεν είναι ακόμθ ςαφζσ το ποια ακριβϊσ 

γονίδια εμπλζκονται, μπορεί να υπάρχουν γενετικζσ αλλαγζσ που κάνουν 

μερικοφσ ανκρϊπουσ πιο ευάλωτουσ ςτθ νευρικι ανορεξία. Μερικοί 

άνκρωποι μπορεί να ζχουν μια γενετικι τάςθ προσ τθν τελειομανία, τθν 

ευαιςκθςία και τθν επιμονι, χαρακτθριςτικά που ςυνδζονται πάντα με τθν 

ανορεξία. 

 Ψυχολογικοί παράγοντεσ: Μερικά ςυναιςκθματικά χαρακτθριςτικά μπορεί 

να ςυμβάλλουν ςτθν ανορεξία. Οι νεαρζσ γυναίκεσ μπορεί να ζχουν 

ψυχαναγκαςτικζσ τάςεισ ςτον χαρακτιρα τουσ που τισ κακιςτοφν πιο 

επιρρεπείσ ςε “αυςτθρζσ” δίαιτεσ και ςτον εκοφςιο περιοριςμό τθσ 

κατανάλωςθσ τροφισ. Μπορεί, επίςθσ, να ζχουν μια ακραία τάςθ για 

τελειομανία, θ οποία τισ οδθγεί ςτο να νομίηουν ότι δεν είναι ποτζ αρκετά 

αδφνατεσ. 

 Περιβαλλοντικοί παράγοντεσ: Θ ςφγχρονθ δυτικι κουλτοφρα δίνει ζμφαςθ 

ςτο να είναι κανείσ πολφ αδφνατοσ ι και γυμναςμζνοσ. Θ επιτυχία και θ 

ατομικι αξία ενόσ ατόμου ςυχνά ταυτίηεται με τθν εμφάνιςι του, το αν είναι 

αδφνατοσ ι όχι. Θ πίεςθ που αςκείται μπορεί να τροφοδοτιςει τθν επικυμία 

να είναι κανείσ πολφ αδφνατοσ, κάτι που εμφανίηεται ςυχνότερα μεταξφ των 

νεαρϊν κοριτςιϊν.  
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Πωσ επθρεάηει το διαδίκτυο και τα ΜΜΕ τθν ανάπτυξθ τθσ εικόνασ του 
ςώματόσ μασ.  
 
Γνωρίηουμε ότι το λεπτό ιδανικό ςϊμα που απεικονίηεται ςτα μζςα ενθμζρωςθσ 

ςυνδζεται με τισ διατροφικζσ διαταραχζσ. 

Θ επίδραςθ είναι πιο ιςχυρι ςε εφιβουσ λόγω τθσ αυξθμζνθσ ζκκεςισ τουσ ςτα 

μζςα μαηικισ ενθμζρωςθσ. 

Ρολλζσ εκπομπζσ και διαφθμίςεισ απεικονίηουν τουσ άνδρεσ και τισ γυναίκεσ ωσ 

αντικείμενα, υπερβολικά ςεξουαλικά, ι χρθςιμοποιϊντασ τθν εξωτερικι τουσ 

εμφάνιςθ για να αποκομίςουν οφζλθ. Μποροφμε να το δοφμε αυτό ςε όλεσ τισ 

εκπομπζσ από τα παιδικά προγράμματα  μζχρι τισ εκπομπζσ που απευκφνονται ςε 

ενιλικεσ.  

Τα παιδιά μακαίνουν από νωρίσ ότι θ 

επιτυχία ςυνδζεται με ζνα  λεπτό 

ςϊμα, μοντζρνα ροφχα και αυτό τουσ 

εντάςςει τζλεια ςτθ ςθμερινι 

κοινωνία. Ρολλά νεαρά κορίτςια και 

αγόρια εφαρμόηουν τισ αξίεσ που θ 

κοινωνία και τα μζςα μαηικισ 

ενθμζρωςθσ τουσ προβάλουν για τον 

κόςμο των ενθλίκων. 
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Επιπτώςεισ ςτθν υγεία από τθν ανορεξία 

 Ψζματα για τθν ποςότθτα του φαγθτοφ που τρϊει 

 Υπερβολζσ ςτον περιοριςμό τθσ ποςότθτασ του φαγθτοφ 

 Ρακολογικά ευριματα ςτισ αιματολογικζσ εξετάςεισ 

 Υπερβολικι απϊλεια βάρουσ 

 Ταχυκαρδία/βραδυκαρδία 

 Εφκολθ κόπωςθ 

 Λιποκυμίεσ 

 Ηαλάδεσ 

 Χαμθλι πίεςθ 

 Αφυδάτωςθ 

 Ξθροδερμία 

 Δυςκοιλιότθτα 

 Αδφναμα μαλλιά 

 Άρνθςθ τροφισ 

 Απομόνωςθ 

 Κατάκλιψθ 

 Ευερεκιςτότθτα 

 Γυναικολογικά προβλιματα ςτον εμμθνορυςιακό κφκλο 
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Σρόποι αντιμετώπιςθσ ανορεξίασ 

Θ κεραπεία τθσ νευρικισ ανορεξίασ είναι ςυνδυαςτικι ωσ προσ τισ μεκόδουσ, αλλά 

και τουσ γιατροφσ και ειδικοφσ που ςυμμετζχουν. Ο διαιτολόγοσ είναι αυτόσ που κα 

δϊςει διατροφικζσ ςυμβουλζσ και κα ςχεδιάςει ζνα διαιτολογικό πρόγραμμα,που 

κα βοθκιςει να πετφχει κάποιοσ το βάροσ που πρζπει να ζχει. 

Θ νοςθλεία απαιτείται ςυχνά για αποκατάςταςθ τθσ ενυδάτωςθσ του οργανιςμοφ, 

ςε περίπτωςθ διαταραχισ των θλεκτρολυτϊν, αλλά και αν υπάρχει μεγάλο 

διάςτθμα αφαγίασ. 

Θ ψυχολογικι υποςτιριξθ είναι απαραίτθτθ για να αναπτφξει ο αςκενισ 

ςτρατθγικζσ ςυμπεριφοράσ που οδθγοφν ςε ςωςτζσ διατροφικζσ ςυνικειεσ και άρα, 

υγιζσ ςωματικό βάροσ. 

Αιματολογικζσ εξετάςεισ κα χρειαςτεί να γίνουν για να διαπιςτωκεί αν υπάρχουν 

ςοβαρζσ ελλείψεισ ςε κρεπτικζσ ουςίεσ και βιταμίνεσ από τον οργανιςμό, ενϊ 

παράλλθλα κα ανιχνευκοφν και τυχόν άλλα προβλιματα υγείασ που πυροδοτεί θ 

νευρικι ανορεξία. 

Τζλοσ, πολφ ςθμαντικό ρόλο παίηει και θ οικογζνεια, θ οποία αποτελεί τθ βαςικι 

ςτιριξθ ςτθν τιρθςθ τθσ αγωγισ ι του προγράμματοσ διατροφισ που ζχει δοκεί 

από τουσ κεράποντεσ ιατροφσ/ειδικοφσ. 
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Σι είναι παχυςαρκία; 

Ραχυςαρκία είναι θ μεγάλθ αφξθςθ του ςωματικοφ βάρουσ, που υπερβαίνει κατά 

πολφ το φυςιολογικό και χαρακτθρίηεται από τθν υπερβολικι ςυγκζντρωςθ λίπουσ 

ςτο ςϊμα. Αποτελεί νόςο και ςυνδζεται με 

πολλζσ ςοβαρζσ πακιςεισ και μειωμζνο 

προςδόκιμο ηωισ. 

Ωσ παχφςαρκο χαρακτθρίηεται το άτομο που 

ζχει αυξθμζνο ςωματικό βάροσ και 

ςυγκεκριμζνα κατά ζνα ποςοςτό μεγαλφτερο 

του 20-25% από αυτό που κα ζπρεπε να ζχει 

ςφμφωνα με το φφλο, τθν θλικία και το φψοσ 

του.  

Το αυξθμζνο βάροσ αφορά μυσ, οςτά, λίποσ, 

υγρά.  Ζνασ ακλθτισ ι ζνασ bodybuilder 

ιδιαίτερα μυϊδθσ μπορεί να ζχει αυξθμζνο βάροσ, αυτό όμωσ δεν τον κακιςτά 

παχφςαρκο. Ωσ παχφςαρκο κεωροφμε το άτομο που ζχει μεγάλθ ςυςςϊρευςθ 

λίπουσ ςτο ςϊμα. 
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Νευρικι βουλιμία: Αίτια-Παράγοντεσ 

Οι αιτίεσ πρόκλθςθσ τθσ παχυςαρκίασ μπορεί να διαφζρουν από άτομο ςε άτομο. 

Γενετικοί, περιβαλλοντικοί, ψυχολογικοί, και άλλοι παράγοντεσ μποροφν να 

ςυμβάλλουν ςτθ δθμιουργία τθσ. 

 Γενετικοί παράγοντεσ: Θ παχυςαρκία φαίνεται να επθρεάηεται ςθμαντικά 

από γενετικοφσ παράγοντεσ. Ωςτόςο, το γεγονόσ ότι τα μζλθ μιασ οικογζνειασ 

μοιράηονται κατά κανόνα κοινό τρόπο ηωισ και άρα διατροφικζσ ςυνικειεσ 

κακιςτά δφςκολθ τθν αναγνϊριςθ του βακμοφ επίδραςθσ των γενετικϊν 

παραγόντων. Ταυτόχρονα, μζςα ςτο ίδιο οικογενειακό περιβάλλον μοιράηονται 

ταυτόχρονα και κοινζσ ςυμπεριφορζσ, τρόποι διαχείριςθσ των ςυγκροφςεων, 

τρόποι αντιμετϊπιςθσ του άγχουσ, ο ςυνδυαςμόσ όλων των παραπάνω μασ 

δυςκολεφει να μιλάμε για ξεκάκαρουσ γενετικοφσ παράγοντεσ τθσ παχυςαρκίασ.  

 

 Περιβαλλοντικοί παράγοντεσ: Ρζρα από τουσ γενετικοφσ παράγοντεσ, 

κακοριςτικό ρόλο ςτθν ανάπτυξθ παχυςαρκίασ φαίνεται να ζχουν και διάφοροι 

περιβαλλοντικοί παράγοντεσ. Το επίπεδο τθσ ςωματικισ δραςτθριότθτασ αλλά 

και  οι προςωπικζσ επιλογζσ τροφϊν, αρικμοφ γευμάτων κτλ επθρεάηουν το 

βάροσ του ατόμου. Για παράδειγμα οι Ζλλθνεσ κατά τα τελευταία χρόνια 

δείχνουν μια μεγάλθ ςτροφι προσ τροφζσ με πολλά ςυντθρθτικά και λίποσ, όπωσ 

για παράδειγμα το «γριγορο φαγθτό» (fast-food), βζβαια παίηει ςθμαντικό ρόλο 

το ότι οι τροφζσ αυτζσ διαφθμίηονται πολφ ςτθν τθλεόραςθ. Σε αντίκεςθ με τουσ 

Ζλλθνεσ προθγοφμενων γενεϊν που προτιμοφςαν (αναγκαςτικά πολλζσ φορζσ 

και λόγω οικονομικισ δυςπραγίασ) τθν ευρζωσ πια διαδεδομζνθ «μεςογειακι 

διατροφι» του ελαιόλαδου, των λαχανικϊν και των φροφτων. 
 

 

 Ψυχολογικοί παράγοντεσ:  μποροφν επίςθσ να επθρεάςουν τισ ςυνικειεσ 

κατανάλωςθσ τροφισ. Ρολλοί άνκρωποι τρϊνε αντιδραςτικά ςτα αρνθτικά 

ςυναιςκιματα: ςτο άγχοσ, ςτθ λφπθ, ςτο κυμό. Ρρόςφατθ ζρευνα αποκάλυψε 

πωσ το 70% των ανκρϊπων, όταν αγχϊνεται, καταφεφγει ςτο ψυγείο. Το φαγθτό 

κεωρείται ζνα ιςχυρό καταπραχντικό-θρεμιςτικό ςε ζντονα αρνθτικά 

ςυναιςκιματα. 
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Άλλα αίτια τθσ παχυςαρκίασ 

Μερικζσ αςκζνειεσ μποροφν να οδθγιςουν ςτθν παχυςαρκία ι ζςτω ςε μια τάςθ 

αφξθςθσ του βάρουσ. Ο υποκυρεοειδιςμόσ , το ςφνδρομο Cushing, θ κατάκλιψθ και 

οριςμζνα νευρολογικά προβλιματα που μποροφν να οδθγιςουν ςτθν 

υπερκατανάλωςθ τροφισ ι ςτθν αφξθςθ βάρουσ. Επίςθσ, τα φάρμακα όπωσ τα 

ςτεροειδι και μερικά αντικατακλιπτικά χάπια μποροφν να προκαλζςουν αφξθςθ 

βάρουσ. 
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Επιπτώςεισ ςτθν υγεία από τθν παχυςαρκία 

 Καρδιαγγειακζσ επιπλοκζσ 

•υπζρταςθ 

•ζμφραγμα μυοκαρδίου 

•εγκεφαλικό επειςόδιο 

•καρδιακι ανεπάρκεια 

•κρομβοεμβολικά επειςόδια 

 

 Μεταβολικζσ διαταραχζσ 

•ςακχαρϊδθσ διαβιτθσ 

•Αναπνευςτικά προβλιματα    

•άπνοια φπνου (παφςεισ αναπνοισ ςτον φπνο-ζντονο ροχαλθτό) 

 

 Νεοπλαςίεσ 

•καρκίνοσ μαςτοφ, καρκίνοσ τραχιλου μιτρασ, καρκίνοσ ενδομθτρίου  

•καρκίνοσ παχζοσ εντζρου, καρκίνοσ προςτάτθ, καρκίνοσ οιςοφάγου 

 

 Ορμονικά προβλιματα 

•ςτειρότθτα και ανικανότθτα 

•διαταραχζσ περιόδου 

•ςφνδρομο πολυκυςτικϊν ωοκθκϊν 

•υπερτρίχωςθ 

 

 Ορκοπεδικά προβλιματα  

•οςφυαλγία-ιςχιαλγία, διςκοκιλθ 

•αρκρίτιδα γονάτων, ιςχίων. 

 

 Ρροβλιματα ςτο πεπτικό ςφςτθμα  

•λιπϊδθσ διικθςθ, ςτεάτωςθ, ςτεατοθπατίτισ και κίρρωςθ του ιπατοσ 

•διαφραγματοκιλθ και οιςοφαγίτιδα 

 

 Δερματολογικά προβλιματα 

•δερματικζσ λοιμϊξεισ  

•ακμι 
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 Ψυχιατρικά προβλιματα 

•κατάκλιψθ και τάςεισ αυτοκτονίασ 

 

 

Οι παχφςαρκοι και οι υπζρβαροι άνδρεσ διακζτουν ςπζρμα χαμθλότερθσ ποιότθτασ, 

με ςυνζπεια να ζχουν μικρότερεσ πικανότθτεσ να γίνουν γονείσ, ιδιαίτερα ςε 

μεγαλφτερθ θλικία. Επίςθσ οι παχφςαρκοι ζχουν αυξθμζνο -μζχρι και τετραπλάςιο- 

κίνδυνο για τθν εμφάνιςθ Αλτςχάϊμερ και άλλων μορφϊν άνοιασ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[14] 
 

Σρόποι αντιμετώπιςθσ παχυςαρκίασ 

 Αλλαγι διατροφισ 

Ρροτείνονται δφο γεφματα τθν εβδομάδα με παχιά ψάρια, όπωσ τόνο ι ςολωμό, ι 

κονςερβοποιθμζνα ψάρια, όπωσ ςαρδζλλεσ ι τόνο. Θ πρόταςθ αυτι ςτθρίηεται ςτα 

ευριματα ερευνϊν, ςφμφωνα με τισ οποίεσ, θ αυξθμζνθ ποςότθτα ω-3 λιπαρϊν 

οξζων που περιζχουν οριςμζνα ψάρια, μποροφν να μειϊςουν τον κίνδυνο 

καρδιακϊν πακιςεων. 

Επιτρζπεται ςτουσ υγιείσ ενιλικεσ, τθν κατανάλωςθ ενόσ αυγοφ τθν θμζρα, εφ' όςον 

θ υπόλοιπθ πρόςλθψθ χολθςτερίνθσ είναι περιοριςμζνθ, αφοφ ςφμφωνα με άλλεσ 

ζρευνεσ, θ κατανάλωςθ αυγϊν και ιδιαίτερα του κρόκου, δεν προκαλεί αφξθςθ των 

επιπζδων τθσ χολθςτερίνθσ του αίματοσ ςε όλουσ. 

Άλλεσ προτάςεισ που αφοροφν ςτον περιοριςμό του λίπουσ περιζχουν 

επεξεργαςμζνεσ τροφζσ όπωσ μπιςκότα, κράκερσ ι μαργαρίνεσ, τον περιοριςμό του 

αλατιοφ ςε 6 gr (περίπου ζνα κουταλάκι του γλυκοφ) τθν θμζρα. 

Επιςθμαίνεται επίςθσ ότι το μζγεκοσ των μερίδων, παίηει ςθμαντικό ρόλο για τθν 

ανάπτυξθ παχυςαρκίασ, ενϊ οι τροφζσ που περιζχουν μικρζσ ποςότθτεσ λίπουσ, δεν 

ζχουν απαραίτθτα και λίγεσ κερμίδεσ, Τζλοσ, προτείνεται γριγορο βάδιςμα 

τουλάχιςτον 30 λεπτϊν τθν θμζρα, με ςκοπό τόςο τθ ςωματικι άςκθςθ όςο και τθν 

κατανάλωςθ κερμίδων. 
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 ΢ωματικι άςκθςθ 

Ραράλλθλα κα πρζπει να αυξάνεται θ ςωματικι άςκθςθ, θ οποία βοθκάει ςτθ 

μεγαλφτερθ δυνατι απϊλεια ςωματικοφ λίπουσ, με παράλλθλθ διατιρθςθ ι και 

ενίςχυςθ του μυϊκοφ ιςτοφ. Πςο μεγαλφτερο είναι το ποςοςτό τθσ άλιπθσ μάηασ ςτο 

ςϊμα, τόςο μεγαλφτεροσ είναι και ο βαςικόσ μεταβολιςμόσ. Δθλαδι πολφ απλά, 

'καίμε' περιςςότερεσ κερμίδεσ. 

Ψυχολογικι υποςτιριξθ 

Πςον αφορά το πρόβλθμα τθσ βουλιμίασ δεν περιμζνουμε με τθν ψυχοκεραπεία 

κάποια ςθμαντικι αλλαγι ςτο βάροσ. Τα άτομα που πάςχουν από βουλιμία 

ςυνικωσ καταφζρνουν να διατθροφν το βάροσ τουσ υπό ζλεγχο. Αντίκετα τα άτομα 

με επειςοδιακι υπερφαγία είναι ςυνικωσ παχφςαρκα αλλά δεν αξίηει να 

προςπακιςουν να χάςουν βάροσ αν δεν αλλάξουν πρϊτα τθ ςχζςθ τουσ με το 

φαγθτό. 

 Φαρμακευτικι αγωγι 

Θ φαρμακευτικι αγωγι τθσ παχυςαρκίασ κα πρζπει να αποτελεί το δεφτερο βιμα 

για τθν αντιμετϊπιςι τθσ. Το παχφςαρκο άτομο κα πρζπει να καταφεφγει ςε χριςθ 

φαρμάκων μόνο όταν θ διαιτολογικι αντιμετϊπιςθ ζχει αποδεδειγμζνα αποτφχει 

ςτθν αντιμετϊπιςθ τθσ παχυςαρκίασ. Η χριςθ των φαρμάκων, για τθν 

αντιμετώπιςθ τθσ παχυςαρκίασ ςυνδυάηεται με πλθκώρα ανεπικφμθτων 

ενεργειών. 

Θα πρζπει να διευκρινιςτεί ότι θ χριςθ φαρμάκων κατά τθσ παχυςαρκίασ δεν 

απαλλάςςει το παχφςαρκο άτομο από τθν ανάγκθ να υποβλθκεί ςε δίαιτα και 

ςωματικι άςκθςθ. Απλά βοθκάει περιςςότερο ςτθν απϊλεια βάρουσ αλλά και ςτθν 

αποφυγι υποτροπισ. 

 Χειρουργικι αντιμετώπιςθ 

Τρίτο και τελευταίο βιμα ςτθν αντιμετϊπιςθ τθσ παχυςαρκίασ μπορεί να αποτελεί θ 

χειρουργικι αντιμετϊπιςθ. Το παχφςαρκο άτομο μπορεί να αντιμετωπιςτεί 

χειρουργικά, αποκλειςτικά και μόνο όταν όλεσ οι άλλεσ προςπάκειεσ κεραπείασ 

ζχουν αποτφχει ι όταν πρόκειται για νοςογόνο παχυςαρκία, όπου οι κίνδυνοι για 

τθν υγεία αλλά και τθ ηωι του ατόμου είναι αυξθμζνοι. 
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΢υμπεράςματα 

 

 

Μεκοδολογία 

ΘΕΜΑ ΔΙΕΥΘΤΝ΢Η 

Βουλιμία - Νευρικι Ανορεξία 

Συμπτϊματα και αντιμετϊπιςθ 

των διατροφικϊν διαταραχϊν 

https://www.doctoranytime.gr/p/voulimia-

neuriki-anoreksia 

ΜΙΑ ΜΕΘΟΔΟ΢ ΠΟΤ «ΑΛΛΑΖΕΙ» 

ΣΗ ΝΕΤΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ 

ΕΓΚΕΦΑΛΟΤ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 

ΒΟΗΘΗ΢ΕΙ ΢ΗΜΑΝΣΙΚΑ 

ΑΝΘΡΩΠΟΤ΢ ΜΕ ΝΕΤΡΙΚΗ 

ΑΝΟΡΕΞΙΑ. 

https://www.hcfed.gr/i-neyriki-anorexia-einai-

astheneia-me-viologiki-vasi-ta-dedomena-kai-

mia-nea-therapeytiki-proseggisi 

Νευρικι ανορεξία 
https://el.wikipedia.org/wiki/Νευπική_ανοπεξία 

Νευρικι ανορεξία: όλα τα αίτια 

και ςυμπτώματα – Μθν τα 

αγνοείτε! 

https://www.iatropedia.gr/diatrofi/nevriki-

anorexia-etia-ke-simptomata/40053/ 

Παχυςαρκία: Αίτια και 

διαφορετικοί παράγοντεσ 

http://www.epilysi.com/articles/item/18-post18 

Ψυχοκεραπεία. Σι επίδραςθ κα 

ζχει ςτο βάροσ ςασ; 

http://www.paxysarkia.net/obesity_psychother.htm 
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