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Γηαθεκίζεηο ηξνθίκσλ 

Κάζε κέξα βιέπνπκε άπεηξεο δηαθεκίζεηο είηε ζηελ ηειεόξαζε 

είηε ζηα social media είηε γεληθά ζηα Μ.Μ.Δ (ξαδηόθσλν, 

εθεκεξίδεο, θπιιάδηα, αθίζεο). Αθόκα θαη ζηα ηξόθηκα 

παξαηεξείηαη έληνλα ην θαηλόκελν ηεο δηαθήκηζεο ιόγσ ησλ 

πνιιώλ εηαηξηώλ πνπ ζέινπλ λα πξνσζήζνπλ ηα πξντόληα ηνπο. 

 Πνηα είλαη ε δηαδηθαζία παξαγσγήο κίαο δηαθήκηζεο 

ηξνθίκσλ;  

 Πώο νη δηαθεκίζεηο πξνζειθύνπλ ηνπο θαηαλαισηέο; 

 Πνηα είλαη ε αιήζεηα πίζσ από ηηο δηαθεκίζεηο ηξνθίκσλ; 
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Ποια είναι η διαδικαζία παπαγωγήρ μίαρ διαθήμιζηρ 

ηποθίμων; 

Η δηαθήκηζε νξίδεηαη σο θάζε απξόζσπε κνξθή παξνπζίαζεο θαη 

πξνώζεζεο ηδεώλ, αγαζώλ ή ππεξεζηώλ κε πιεξσκή από 

αλαγλσξηζκέλν εγγπεηή ή αλάδνρν. Η δηαθήκηζε, αλάινγα κε ηελ 

πξνζέγγηζε, ιακβάλεη δηαθνξεηηθό θάζε θνξά πεξηερόκελν. Μπνξεί 

λα ζεσξεζεί, ζπκθώλα κε ηελ βηβιηνγξαθία, όηη είλαη κία 

επηρεηξεκαηηθή δξαζηεξηόηεηα, ζηελ νπνία εκπιέθνληαη αξθεηνί 

ελδηαθεξόκελνη όπσο ν δηαθεκηδόκελνο (επηρεηξήζεηο θαη 

νξγαληζκνί), ε δηαθεκηζηηθή εηαηξία, νη επηρεηξήζεηο ησλ Μ.Μ.Δ, νη 

θαηαλαισηέο θαη ε πνιηηεία. Αθόκα, ζεσξείηαη σο θνηλσληθό θαη 

πνιηηηθό θαηλόκελν, ζεζκνζεηεκέλε δξαζηεξηόηεηα ή θαη 

ακθηιεγόκελε κνξθή ζύγρξνλεο ηέρλεο. 

Η διαθήμιζη ζηην ηηλεόπαζη γίνεηαι μέζα από ηον πποζεκηικό 

ζσεδιαζμό και ηην εκηέλεζη πποωθηηικών ενεπγειών ακολοςθώνηαρ 

ηα εξήρ βήμαηα: 

 

 Καηαξρήλ, πξηλ μεθηλήζνπκε λα δηαθεκίδνπκε, αο ζθεθηνύκε γηα πνην ιόγν 

ζέινπκε λα δηαθεκηζηνύκε. Δίλαη θάηη πνπ ζε πνιινύο δελ είλαη μεθάζαξν. 

Θέινπκε λα παξνπζηάζνπκε έλα λέν πξντόλ;  

Να απμήζνπκε ηελ αλαγλσζηκόηεηα ηεο επηρείξεζεο καο; 

Να πξνσζήζνπκε κηα λέα πξνζθνξά; 

Τη αθξηβώο ζέινπκε λα πεηύρνπκε κε ηελ δηαθήκηζε καο; 

 

1. Αλαιύνπκε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξντόληνο. Βξίζθνπκε ην θνηλό 

ζην νπνίν απεπζύλεηαη (ειηθία, θύιιν, βηνηηθό επίπεδν, κνξθσηηθό 

επίπεδν) θαη αλάινγα κε ηα απνηειέζκαηα, πξνηείλνπκε ην 

θαηάιιειν ζελάξην γηα ηε δεκηνπξγία ηειενπηηθνύ spot. Τν ζελάξην 

ζπλνδεύεηαη κε αλαιπηηθό θόζηνο παξαγσγήο θαη ελδεηθηηθή 

εηθνλνγξάθεζε γηα λα γίλεη απόιπηα θαηαλνεηό. 
 

2. Πξνρσξάκε ζηελ πινπνίεζε ηνπ δηαθεκηζηηθνύ. Αλάινγα κε ηελ 

επηινγή ηνπ ζπλεξγάηε καο δεκηνπξγνύκε commercial spots κε 

γύξηζκα. Παξάιιεια αλαιακβάλνπκε ηε κνπζηθή επηκέιεηα ηνπ 

δηαθεκηζηηθνύ είηε κε δεκηνπξγία πξσηόηππεο κνπζηθήο, είηε κε 

αγνξά έηνηκσλ κνπζηθώλ θνκκαηηώλ από ην δηαδίθηπν. 
 

3. Με βάζε ην target group ζην νπνίν απεπζπλόκαζηε, επηιέγνπκε ηα 

κέζα ηα νπνία ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε θαη θάλνπκε ηελ θαηαλνκή ηνπ 

δηαθεκηζηηθνύ. Δπηιέγνπκε εθείλεο ηηο εθπνκπέο (από δηαθνξεηηθνύο 
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ηειενπηηθνύο ζηαζκνύο) πνπ απεπζύλνληαη ζην θνηλό πνπ 

ζηνρεύνπκε.  
 

4. Έγθξηζε δηαθήκηζεο ζύκθσλα κε ηελ λνκνζεζία  

 

  

 Απαγνξεύεηαη θάζε δηαθήκηζε ην πεξηερόκελν ή ε κνξθή ηεο 

νπνίαο πξνθαιεί ή ελδέρεηαη λα πξνθαιέζεη πιάλε ζηα 

πξόζσπα ζηα νπνία απεπζύλεηαη ή ζησλ νπνίσλ ηε γλώζε 

πεξηέξρεηαη θαη, εμαηηίαο ηεο πιάλεο απηήο, κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ νηθνλνκηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά (παξαπιαλεηηθή 

δηαθήκηζε).  

 Απαγνξεύεηαη θάζε δηαθήκηζε πνπ πξνζβάιιεη ηα ρξεζηά ήζε 

(αζέκηηε δηαθήκηζε). 

 Η δηαθήκηζε πνπ πξνζδηνξίδεη άκεζα ή έκκεζα ή ππνλνεί ηελ 

ηαπηόηεηα ζπγθεθξηκέλνπ αληαγσληζηή ή ησλ αγαζώλ ή 

ππεξεζηώλ πνπ εθείλνο πξνζθέξεη (ζπγθξηηηθή δηαθήκηζε) 

επηηξέπεηαη εθόζνλ ζπγθξίλεη κε αληηθεηκεληθό ηξόπν ηα 

νπζηώδε, ζπλαθή, επαιεζεύζηκα θαη επηιεγκέλα κε 

ακεξνιεςία ραξαθηεξηζηηθά αληαγσληζηηθώλ αγαζώλ ή 

ππεξεζηώλ. 

 Η κεηάδνζε δηαθεκηζηηθνύ κελύκαηνο απεπζείαο ζηνλ 

θαηαλαισηή κέζσ ηειεθώλνπ, ηειενκνηνηππίαο (θαμ), 

ειεθηξνληθνύ ηαρπδξνκείνπ, απηόκαηεο θιήζεο ή άιινπ 

ειεθηξνληθνύ κέζνπ επηθνηλσλίαο επηηξέπεηαη κόλν αλ 

ζπλαηλεί ξεηά ν θαηαλαισηήο. 

 Με απόθαζε ηνπ Υπνπξγνύ Δκπνξίνπ, πνπ δεκνζηεύνληαη 

ζηελ Δθεκεξίδα ηεο Κπβεξλήζεσο, κπνξνύλ λα ζεζπίδνληαη 

εηδηθνί θαλόλεο γηα ηε δηαθήκηζε εηδηθώλ θαηεγνξηώλ 

πξντόλησλ ή ππεξεζηώλ ώζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε πξαγκαηηθή 

δπλαηόηεηα ηνπ θαηαλαισηή λα πιεξνθνξείηαη ηηο ηηκέο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ πξντόλησλ θαη ππεξεζηώλ γηα λα κπνξεί 

λα θξίλεη ηελ πνηόηεηα θαη ηελ ηηκή. 
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Πώο νη δηαθεκίζεηο πξνζειθύνπλ ηνπο θαηαλαισηέο; 

Πόζν επηξξεπείο είκαζηε ζηα δηαθεκηζηηθά κελύκαηα; Βνκβαξδηζκέλνη 

από δηαθεκίζεηο ζε έληππα, ηειεόξαζε, ξαδηόθσλν θαη internet 

ζεσξνύκε όηη είκαζηε κάιινλ έκπεηξνη θαη εμνηθεησκέλνη, αιιά ηη 

ζπκβαίλεη ηειηθά; Όζν θαη αλ δελ ζέινπκε λα ην παξαδερηνύκε νη 

δηαθεκίζεηο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηε δσή καο. Απηό ην απνδεηθλύεη 

θαη ε παξαθάησ έξεπλα θαηά ηελ νπνία ξσηήζεθαλ θαηαλαισηέο ηη ηνπο 

παξαθηλεί πεξηζζόηεξν θαη κόλν ην 13% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ 

όηη βξίζθνπλ πσο ε δηαθήκηζε έρεη «μεγάλη επιρροή ζηις δικές ηοσς 

αγορές», ελώ ην 48% ζεσξνύλ όηη έρεη «μεγάλη επιρροή ζηις αγορές 

άλλων ανθρώπων». 

 Άξα ηειηθά επαιεζεύεηαη ε επηδξαζηηθόηεηα ηεο δηαθήκηζεο, πνπ 

ιεηηνπξγεί ηόζν ππόγεηα ώζηε λα κελ ηελ θαηαιαβαίλνπκε. Η επηηπρία 

απηή ηεο Γηαθήκηζεο, ζα ήηαλ, όκσο, αλέθηθηε ρσξίο ηε ζπλδξνκή 

ηεο Ψπρνινγίαο, θαζώο εμαξηάηαη από ηελ ππνδνρή πνπ επηθπιάζζεη ην 

θνηλό ζην δηαθεκηζηηθό κήλπκα, θαη ε ππνδνρή απηή είλαη 

ζέκα «αληίιεςεο θαη επεμεξγαζίαο» ηνπ κελύκαηνο…δειαδή, ζέκα 

ςπρνινγίαο.  

Πνηνη ηειηθά είλαη νη ηξόπνη πξνώζεζεο ελόο πξντόληνο ; 

1. Γξακαηνπνίεζε : Η δηαθήκηζε παξνπζηάδεη έλα ζελάξην 

ζην όπνην ην πξντόλ πξνζδίδεη κηα ζεκαληηθή δηάζηαζε 

ζηελ δσή ησλ ραξαθηήξσλ .  

2. Παξνπζίαζε : Γείρλνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ αληιείηαη 

από ηελ ρξήζε ελόο πξντόληνο. 

3. Ψπρνινγηθή απήρεζε: ν ζπλδπαζκόο ηεο κνπζηθήο θαη ησλ 

εηθόλσλ  κπνξεί λα αγγίμεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζεαηή.  
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Δπίζεο ζεκαληηθό ξόιν ζε κηα δηαθήκηζε έρεη ην ζιόγθαλ. Απηό 

ζπκππθλώλεη ην λόεκα ζε κηα πξόηαζε ή ζηίρν (αλ έρεη κνπζηθή ). Τν 

ζιόγθαλ είλαη ε θαηαθιείδα ηεο δηαθήκηζεο άξα είλαη έλα θνκβηθό ζεκείν 

γηα ηελ απνκλεκόλεπζε ηνπ κελύκαηνο από ηνλ θαηαλαισηή. Γηα απηόλ 

αθξηβώο ηνλ ιόγν νη παξαγσγνί δηαθεκίζεσλ δίλνπλ κεγάιε πξνζνρή ζε 

απηό ην θνκκάηη. 

Πνιύ ζπρλά ζηηο δηαθεκίζεηο παξαηεξνύκε δεκνθηιή πξόζσπα λα 

πξνσζνύλ ην πξντόλ όπσο επίζεο θαη παηδηά πνπ ζύκθσλα κε ηελ 

ςπρνινγία ειθύνπλ πεξηζζόηεξν ην θνηλό .  
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Γηα ην ηξίην εξώηεκα δελ έρνπκε πνιιά ιόγηα. Αξθεί 

κνλάρα έλα βίληεν γηα λα θαηαιάβεηε όιε ηελ αιήζεηα 

πίζσ από κηα δηαθήκηζε. 
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Πηγές 

Βίντεο για τισ διαφημίςεισ: 

https://www.youtube.com/watch?v=D-QFwlu9tos 

Ντοκιμαντζρ: 

https://www.youtube.com/watch?v=nUI-zYmn6PY 

 Πϊσ να φτιάξεισ μια διαφήμιςη:  

https://www.youtube.com/watch?v=nPFthnuNsHY 

Διαφήμιςη ςτην τηλεόραςη:  

https://avalon.com.gr/%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%86%CE%AE%CE%BC%CE%B9%CF%83

%CE%B7-%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD-

%CF%84%CE%B7%CE%BB%CE%B5%CF%8C%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%B7/ 

10 βήματα για πετυχημζνη διαφήμιςη 

https://epixeirein.gr/2011/07/25/10-steps-to-successful-ads/ 

Βίντεο burger : 

https://www.youtube.com/watch?v=AefTMrZ7o4Y 

Νομοθεςία  διαφήμιςησ: 

 https://www.pact.gr/wp-content/uploads/2015/02/nomos-2251-

1994_prostasia_katanalwth-diafhmish.pdf 

Η ψυχολογία ςτην υπηρεςία τησ διαφήμιςησ : 

https://www.psychografimata.com/i-psichologia-stin-ipiresia-tis-diafimisis/ 
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